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背景

天主教學校的身份繫於校內的宗教及道德教育。因此，我

們教區一直非常關注專責天主教學校內宗教及道德教育同

工的專業質素，期望他們必須掌握相關的學科知識、教育

理論和實踐方法。

為確切執行教會的規定（《天主教法典》804條2項：「教

區教長應盡力使在學校，……講授宗教課的教師，必須在

正確道理、基督化生活見證和教學技術皆為優等者，才可

延聘」），在2019年三月初，香港教區當局已公布優化學校

宗教及道德教育的三項重要措施，其中一項為要求校內負

責推動天主教價值教育的同工，尤其任教宗倫科的教師，

在五年內必須接受相關專業培訓，以求在知識及能力的掌

握和態度的培育方面達標，好能提昇他們的專業水平。

為配合此項政策建議，教區當局已臨時推薦現時由明愛專

上學院（邁向將來的天主教聖方濟各大學）轄下的「宗教、

靈性及道德教育中心」與「高等及專業教育中心」合辦的

《天主教學校宗教及道德教育工作者專業培訓文憑課程》

為認可的課程。

此課程內容包括「學科知識」（4單元）和「宗教及道德

教育理論及實踐方法」（4單元）兩大部份，學員可選擇

在2至5年完成。另外，不需要修讀認可課程的同工，也可

以依自己的需要和興趣選讀其中部份單元，冀透過以不同

數目、不同單元組合而成的課程，滿足不同的專業進修需

要。過去四個學年中，已有約400位校長、科任教師、牧

民助理和負責價值教育的非公教教師修讀相關單元，並對

單元內容和講者質素均評價正面。



合辦機構

明愛專上學院—宗教、靈性及道德教育中心
(Centre for Religious, Spiritual and Moral Education)(CRSME)

明愛專上學院—高等及專業教育中心
(Centre for Advanced and Professional Studies)(CAPS)

文憑及證書由明愛專上學院—高等及專業教育中心(CAPS)頒發

1

目標

培訓天主教中小幼學校的宗教教育工作者，能夠掌握天主教

宗教及道德教育的專業知識、能力及態度。
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課程特色3
以支援天主教學校的「宗教及道德教育」，而非堂區向慕道者
提供的「教理講授」為定位；

以天主教學校的「宗教及道德教育」工作者為對象，包括校長、
公教教師、宗教倫理科教師、學校牧民助理，以及專責校內價
值教育的教師等，內容切合他們的背景及專業需要；

主要支援尚未接受宗教及道德教育專業培訓的教育工作者，以
滿全教區對他們任職的基本要求，即獲取任教本科的教區認可
專業資歷（須完成全部8個單元的文憑課程）。而對已接受相
關宗教及道德教育專業培訓的同工，他們亦可以選修部份課程
作為持續專業發展之用；

採用單元制，可供學員選修完整或部分課程，以配合個人進修
的時間表（詳見後面列表）；

為實務的前線教育工作者提供充足宗教教育的理論與實踐（超
過116課時），包括相關課程和教學法實施的探究，安排資深
同工及畢業生分享前線經驗，務求專業知識及實務性並重；

關注學員的信仰修煉與成長，鼓勵學員以善師耶穌為步武的對象；

設有「導師同行計劃」及「The Chosen Ones」舊生會，重視導師、
舊生與學員之間的交流，建造一個共融與互動的學習團體。
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課程結構4

甲部：

「宗教及道德教育學科知識」

      共4單元（116小時）：每單元10課節及1節研討會，共29小時

單元A：聖經概論（2020-21年度下學期提供）

單元B：神學初探（2020-21年度下學期提供）

單元C：天主教倫理及基督徒信仰生活（一）（2021-22年度上學期提供）

單元D：天主教倫理及基督徒信仰生活（二）（2021-22年度上學期提供）

乙部：

「宗教及道德教育理論及實踐方法」

      共4單元（116小時）： 每單元10課節及1節研討會，共29小時

單元E：天主教學校的宗教及道德教育的背景與現況
           （2021-22年度下學期提供）

單元F：宗教及道德教育的推行（2021-22年度下學期提供）

單元G：宗教倫理科的學與教（一）（2020-21年度上學期提供）

單元H：宗教倫理科的學與教（二）（2020-21年度上學期提供）
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單元A：聖經概論

課程內容5

甲部「宗教及道德教育學科知識」

甲部課程旨在讓學員掌握天主教信仰的核心內容，以及認
識基督徒信仰生活的內涵。學員亦須了解基督徒倫理生活
須面對的挑戰，尤其具爭議性的議題的答案。

讓學員掌握聖經的基本內容、性質和價值，並了解在中小幼學校須
講授的主要聖經事件和人物。

A1 聖言導讀及觀賞
A2 天主的創造與人的回應（亞當與厄娃）
A3 以色列民族的起步（亞巴郎、雅各伯及若瑟）
A4 以色列民族命途的開展（梅瑟與出谷）
A5 以色列國的安逸與危機（撒烏耳、達味及撒羅滿）
A6 天主救恩的臨在及明現（約納、先知與亡國）
A7 耶穌基督誕生的奧蹟
A8 耶穌的教導
A9 耶穌的奇蹟
A10 與耶穌相遇後生命的轉變（伯多祿與保祿）
A11 研討會：天主聖言的闡釋與傳遞
                                                  ＊《聖經》給予教育甚麼啟示？

                                                  ＊《聖經》對今天社會有何貢獻？

                                                  ＊ 如何把《聖經》訊息應用於學校校園中？ 

單元B：神學初探
讓學員理解天主教信仰的核心內容，尤其中小幼學生有興趣探究的信仰問
題的答案。

B1 甚麼是宗教信仰？
B2 天主的啟示
B3 信仰中的人學
B4-5耶穌基督是誰？
B6 天主的國

B7-8教會
B9 天主教會的禮儀生活
B10 宗教信仰與科學
B11 研討會：如何教授一些常見的
       天主教神學上的疑難？
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乙部「宗教及道德教育理論及實踐方法」

乙部課程旨望學員掌握在天主教學校推動宗教及道德教育
的理論及實踐方法，讓理論與實踐經驗互相印證與充實。
另外，更引導學員聚焦於如何優化正規課程中宗教課的學
與教的過程。

單元C：天主教倫理及基督徒信仰生活 (一)

讓學員了解天主教倫理的基礎和準則，以及基督徒信仰生活須面對
的重大課題，尤其具爭議性的議題。

C9 生態環境倫理
C10 倫理生活和靈修祈禱
C11 研討會： 
                                                  ＊ 如何實踐基督徒倫理？

                                                  ＊ 如何在教學上傳授天主教倫理思想？

C1-3倫理神學的方法及倫理判斷的元素
C4 社會倫理簡介
C5 教會的人觀和人權理論
C6 政治倫理思想探討
C7 經濟倫理思想探討 
C8 工作的意義和工人權利

單元D：天主教倫理及基督徒信仰生活 (二)

課程內容5

讓學員了解天主教倫理的基礎和準則，以及基督徒信仰生活須面對
的重大課題，尤其具爭議性的議題。

D1-2傳媒倫理

D3-5性與婚姻

D6-7生命倫理

D8-9醫療倫理
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D10 中國傳統智慧及天主教信仰

D11 研討會： 
                                                  ＊ 如何在不同學科上，給學生認識天主教倫理及基督徒
             的信仰生活？

                                                  ＊ 天主教倫理與世俗所關顧的倫理議題及內容有何不同？
             如何對談？ 



單元E：天主教學校的宗教及道德教育的背景與現況

讓學員了解天主教學校教育的使命，校內宗教及道德教育的任務和
性質，以及近年香港教區提升學校宗教及道德教育質素的政策。

E1 資深天主教學校教育工作者的故事

E2 天主教學校教育的使命

E3 香港天主教教育史概述

E4 從近三十年來教育事件看香港天主教會的辦學理念

E5 香港天主教學校宗教及道德教育的現況、挑戰與對策

E6 二十年來香港天主教學校宗教及道德教育的新猷

E7 香港教區的優化宗教及道德教育三項 新措施（2019年）

E8 天主教學校推動宗教及道德教育者的專業成長：角色與任務
        （宗教及倫理科教師、宗教及倫理科主任/宗教教育統籌主任、副校長、校長）

E9-10天主教學校推動宗教及道德教育的校本經驗

E11 研討會：天主教學校的身份和辦學理念如何呈現？
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單元F：宗教及道德教育的推行

讓學員了解天主教學校宗教及道德教育的內容及推行方法。

F1 天主教學校宗教及道德教育工作者的故事

F2 天主教學校的宗教及道德教育的性質與範圍

F3 天主教學校文化與氛圍

宗教及道德教育課程的推行與落實策略 

F4 全校取向與課程統整

F5 正規課程、非正規課程與隱蔽課程

F6 體驗式教育取向

F7 靈修/心靈/生命教育

F8 「校本」宗教及道德教育

F9 牧養與福傳（修會學校例子）

F10 牧養與福傳（教區學校例子）

F11 研討會：我可以如何有效地

 推動校內廣義及狹義的宗教

 及道德教育？



單元G：宗教倫理科的學與教（一）

讓學員掌握有關宗教倫理科學與教過程的知識及能力，以應用於香
港天主教學校的處境。

G1 優質宗教課的特質

G2 學生靈性發展與宗教倫理科的關係

G3 宗教/靈修體驗與宗教倫理科

G4 宗教倫理科的課程原理（宗教倫理科的課程與地位）

宗教道德教育的學習理論與策略：

G5 宗教倫理科教學設計及教案編寫

G6-7「厄瑪烏教學法」：課程取向與教學法

G8  「厄瑪烏教學法」與叙事法、戲劇教育法及宗教經驗學習

G9 「厄瑪烏教學法」與灌輸式教學法、模仿式學習與愛德服務學習

G10 「厄瑪烏教學法」與價值澄清法、兩難法及Godly Play

G11 導師到校課程與教學指導

G12 研討會：如何有效運用「厄瑪烏教學法」備課？

單元H：宗教倫理科的學與教（二）

讓學員掌握有關宗教倫理科學與教過程的知識及能力，以應用於香
港天主教學校的處境。

H1 宗教倫理科的評估

H2 校本宗教倫理科教師團隊的備課、觀課和議課

H3 宗教倫理科教師的教學經驗分享：科任教師

H4 宗教倫理科教師的教學經驗分享：科主任

H5 宗教倫理科教師的專業發展

H6 宗教倫理科教科書的運用

H7 宗教倫理科的學與教的多媒體資源及運用

H8-10教學觀摩、課堂研究和分析 

H11 導師到校課程與教學指導

H12 研討會：如何讓宗教倫理科成為愉快有效的學習經驗？
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課程內容5
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課程講師6

何冠環博士

李子忠先生

周守仁神父

屈淑美修女

林佩卿博士

胡健挺神父

夏志誠輔理主教

區嘉為執事

梁偉才神父

郭志強執事

陳繼容博士

勞伯壎神父

楊國輝神父

葉慶華神父

關傑棠神父

李榮康先生

馬慶忠先生

林祖明神父

林瑞琪博士

Sr. Peta Goldberg

何建儀校長

吳子欣女士

吳穎祺女士

李寶雄校長

林小燕女士

胡錦遠博士

夏其龍神父

馬慶堂先生

康文海校長

梁偉才神父

莫慕貞教授

陳  岡博士

陳乃國博士

陳永堅校長

楊美熙助理

葉成標顧問

劉超賢主教代表

劉煒堅博士

關蕙芳校監

杜國明博士神父

羅婉明博士修女

賴旭然主任

鍾肇庭主任

佘海潮副校長

楊瑛瑜副校長

文家安先生

朱可達博士

吳子欣女士

吳穎祺女士

胡錦遠博士

梁偉才神父

莫慕貞教授

郭志強執事

陳  岡博士

陳乃國博士

陸雪茵女士

劉彥君博士

劉煒堅博士

蔡志明先生

陳玉麟校監

黃循萬校監

李寶雄校長

方富祥校長

林漢堅校長

王澤純校長

陳懷卓先生

譚寶琪主任

蔡惠慧老師

袁毅富主任

何文康博士

呂志文神父

阮美賢博士

林純慧女士

林榮鈞博士

梁旭明教授

陳日君樞機

劉煒堅博士

潘志明醫生

賴煜清先生

陳慶鴻教授

梁定國神父

單元A及B
聖經、神學

單元C及D
天主教倫理及

基督徒信仰生活

單元E及F
天主教學校、

宗教及道德教育

單元G及H
宗教倫理科的

學與教

*2020-2022年度講師名單待定

2016-2020年度

（按中文姓氏排）



可供報讀的課程單元（2020-2022）7

第四屆
2019-21

第五屆
2020-22

9月 11月中 2月 4月中 2月 4月中9月 11月中

2020年 2022年2021年

單元

C
尚餘少
量名額

單元

D
尚餘少
量名額

單元

E
尚餘少
量名額

單元

F
尚餘少
量名額

單元

A
單元

B
單元

C
單元

D
單元

E
單元

F
單元

G
單元

H
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宗教及道德教育文憑及證書課程（開課日期）



課程名稱

修讀年期

上課日期

上課時間
每單元

9月份至7月中

80%

每單元習作，必須合格**(習作及歷程反思各一份，另某些單元設有小組匯報)

2次

88節講課
共232小時及
靈修營14小時
合共246小時

66節講課
共174小時及
靈修營7小時
合共183小時

44節講課
共116小時及
靈修營7小時
合共123小時

每單元
11節課

共29小時

1次 1次 自由參與

自由選修

週三晚6時半至9時（共10節）
週六上午9時至下午1時（共1節）

高級證書
課程

證書
課程

宗教及道德教育

單元證書
課程

最短兩年
甲部須在兩年及

乙部在五年內
修畢所有單元

最短兩年
甲部須在兩年及

乙部在五年內
修畢其中6個單元

或

最短一年
甲部須在兩年及

乙部在五年內
修畢所有單元

選修一個
或

多個單元

靈修營
全日上午9時

至下午4時

總修讀課時

出席率

習作

甲部︰單元A

甲部︰單元B

甲部︰單元C

甲部︰單元D

乙部︰單元E

乙部︰單元F

乙部︰單元G*

乙部︰單元H*

9

課程要求及證書類別

*  須加教案編寫、教學實務展示與教學反思，及導師到校課程與教學指導。

** 如只出席不少於80%課時，卻不完成習作，則可獲該單元的出席證書（Attendance Certificate），

 請於報名時列明，惟此出席證書不能累計以獲取文憑、高級證書及證書。

8

文憑課程
教區推薦的任教

宗教科教師
資格認可課程



各單元的建議修讀對象9

** 包括德育及公民教育、國民教育、生命教育、性教育、訓輔工作、課外活動、

   「常識科」和「通識科」等的教師。

甲部單元 乙部單元學員類別

校董、校長、「宗教倫理科」統籌

主任和教師，而仍未受任何相關專

業培訓（欲獲取教區認可任教宗教

科資歷者必須完成全部單元）

在職及候任學校牧民助理（進入課

室授課），而仍未受任何相關專業

培訓

在職及候任學校牧民助理（不進入

課室授課者），而仍未受任何相關

專業培訓

G H

校董、校長、「宗教倫理科」統籌

主任和教師，已修讀教理中心《教

理講授文憑》課程或聖神修院神哲

學院「宗教學士學位課程」

校 董 、 校 長 及 中 層 管 理 ， 已 修 讀

教 理 中 心 《 教 理 講 授 文 憑 》 課 程

或 聖 神 修 院 神 哲 學 院 「 宗 教 學 士

學位課程」

A B C D E F

專責校內價值教育的教師**

（尤其非公教教師）

10



甲部及乙部課程

上課日期（2020-2022）10

共80節 週三晚6時半至9時 及 8節 週六上午9時至下午1時

單元A

2021年
2月 17,24日
3月 3,10,17,24,31日
4月 14,21,28日
5月 15日(單元A研討會)

單元B

2021年
5月 5,12,26日
6月 2,9,16,23,30日
7月 7,14日及17日下午(單元B研討會)

單元C

2021年(8月28日上午為開學禮)
9月 1,8,15,29日
10月 6,13,20,27日
11月 3,10日及13日(單元C研討會)

單元H

2020年
11月 18,25日
12月 2,9,16日
2021年
1月 6,13,20,27日
2月 3日及20日(單元H研討會)

單元G

2020年 (8月29日上午為開學禮)

9月 2,9,16,23,30日
10月 7,14,21,28日
11月 4日及14日(單元G研討會)

11



上課日期（2020-2022）10

單元F

2022年
5月 4,11,18,25日
6月 1,8,15,22,29日
7月 6日及9日上午(單元F研討會)

單元E

2022年
2月 9,16,23日
3月 2,9,23,30日
4月 6,13,27日及30日(單元E研討會)

單元D

2021年
11月 17,24日
12月 1,8,15,22日
2022年
1月 5,12,19,26日
2月 12日(單元D研討會)

12

備註：

1. 2020年11月9-13日、2021年4月5-9日、2022年3月14-18及2022年4月18-22日
     為閱讀週，無須上課。

2. 2021年3月13及27日(星期六)及2022年3月19及26日為靈修營
    （文憑課程學員須出席二次〈每年一次〉，高級及證書課程學員則一次）。

3. 如情況許可，每年安排一次香港境內或外宗教場地考察，學員自由參加。

4. 遇有特殊情況，如社會事件、疫情或教育局指令等，上課模式可能以網上進行
     或作其他安排。



13

課程負責團隊11

課程顧問

閻德龍神父（香港明愛總裁）

課程總監

陳乃國博士（明愛專上學院宗教、靈性及道德教育中心聯席總監）

課程委員會

劉煒堅博士、莫慕貞教授、葉成標顧問、陳永堅校長、

何建儀校長、羅國基先生、胡錦遠博士、賴旭然主任、

袁毅富主任

課程統籌小組

甲部：區嘉為執事、郭志強執事、陳乃國博士

乙部：胡錦遠博士、吳子欣女士、陸雪茵女士、劉彥君博士、
           陳乃國博士
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學費14

「宗教及道德教育文憑課程」（甲部及乙部共8個單元）：

港幣23,200元（分兩期繳交，每期11,600元 ）

「宗教及道德教育高級證書課程」（甲部及乙部其中6個單元）：

港幣17,400元（分兩期繳交，分別為11,600元及5,800元）

「宗教及道德教育證書課程」（甲部或乙部）：

港幣11,600元（分兩期繳交，每期5,800元）

「宗教及道德教育單元證書課程」：

每一單元港幣2,900元

授課語言12

粵語（習作可以中文/英文撰寫）

上課地點13

明愛專上學院（將軍澳調景嶺翠嶺路18號）

◎ 獲以上課程取錄的學員可申請以下獎學金：

天主教香港教區教友培育基金-獎學金申請表
（申請截止日期為2020年7月31日）

鄧以明總主教教育基金-獎學金申請表
（申請截止日期為2020年9月15日）



入學資格15

課程報名日期17

現正接受報名。截止日期為2020年8月26日，額滿即止。

請留意：2020年9月至2022年7月的所有單元均須於
             上述截止日期前報讀。

報名方法16
填妥本簡介冊子的報名表格（或到下列網站下載），然後﹕

1. 親臨將軍澳翠嶺路18號明愛專上學院－高等及專業教育中心，

 以「易辦事」(EPS)或支票支付（不接受現金及信用卡）或；

2. 郵寄已填妥的報名表及支票到將軍澳翠嶺路18號明愛專上學院

 高等及專業教育中心，抬頭請寫「香港明愛」或 

 CARITAS-HONG KONG，並須在支票背後寫上申請人姓名、

 課程名稱及聯絡電話，以便聯絡。

校方將儘早以電郵通知申請人是否被取錄，好讓學員能夠趕及

申請有關獎學金。

15

申請者須任職於天主教學校的教職員或有志服務天主教學校的

現職校長、教師及準教師。

未能任教宗教及倫理科或非現職天主教學校的教師，如欲修讀

單元G及H，必須自行安排最少兩節宗教課，好讓訪校導師觀課

及指導（每單元觀課至少一節）。

現職於天主教學校的教職員申請者須取得校長推薦，而其他申

請者則須獲得一位神父、修士、執事或修女推薦。

如有需要，須約見進行面試。



查詢18

明愛專上學院－高等及專業教育中心

電話：（852）3653 6700

傳真：（852）3653 6795

電郵地址：caps@c ihe . edu .hk

網址：caps . c i he . edu .hk

其他須知19

16

名額有限，取錄以先到先得為原則。

校方有權決定是否取錄申請人。所有課程若報讀人數不足，校方

會考慮延期或取消課程。課程如取消，所繳費用將以劃線支票退

還予申請人。

學員已繳交之費用，除課程取消外，不論上課與否，概不可轉讓

及退款，請學員在繳費前了解清楚上課時間、課程內容及要求。

學費收據，須妥為保存。若有遺失，校方概不補發。

除八號或以上之颱風訊號，或依天文台發出黑色暴雨訊號，或教

育局因任何理由宣佈停課外，所有課程皆依編定之時間及日期上

課。如遇有天氣不穩定情況，學員須留意電台或電視台之廣播。

如因特別事故或導師請假，院校有權更改與課程有關之一切安排。

除獲當值導師及校方批准外，禁止在課堂上錄音、錄影及拍照。

除獲「香港明愛」授權外，課堂上禁止任何形式的推銷活動。

申請人所提供的資料會保密處理，只作服務本課程發展之用。除

此之外，申請人資料有可能轉移至經法律授權或法律規定須向其

披露資料的有關方面。申請人有權要求查詢或更正申請表格內之

個人資料。如申請人未能提供足夠的個人資料，校方可能無法處

理其申請及提供服務。



天主教學校宗教及道德教育工作者專業培訓︰報名表格

1.本人聲明在此提供的資料，均屬正確。

2.申請人於報名表格的個人資料，本院只會用作處理報名或本院相關之項目；根據個人資料（私隱）條例，

   不會以任何形式出售、租借或轉讓了任何人士或組織。如合辦、協辦課程，該資料將按需要交予有關機構。

3.同意已繳交之費用，除課程取消外，不論上課與否，概不可轉讓及退款，並已知悉上課時間、課程內容及要求。

簽署﹕                                                                      日期﹕

* 將填妥的報名表格，親臨以「易辦事」(EPS)或支票支付（不接受現金及信用卡）或連同支票郵寄到

   將軍澳翠嶺路18號明愛專上學院－高等及專業教育中心，抬頭請寫「香港明愛」或CARITAS-HONG KONG

* 校方將儘早以電郵通知申請人是否被取錄，好讓學員能夠趕及申請有關獎學金。

英文姓名

中文姓名

聯絡電話

性別

電郵

職位

教育程度

相關宗教教育培訓

天主教徒

報讀課程

現任教/就讀學校

推薦人

校長姓名：

或

神父、執事或修女姓名：

（現時非任教天主教學校申請人適用）

身份證號碼□男       □女

□是       □不是

□校長

□宗教及道德教育科教師

□價值教育教師
   （常識科、通識科、德公組、生命教育組、訓輔組等）

□學校牧民助理

□其他（請註明）

□有：（請註明）                                                                              □沒有

□「宗教及道德教育文憑課程」：港幣23,200元
     （分兩期繳交，每期11,600元）

□「宗教及道德教育高級證書課程」：港幣17,400元
    （分兩期繳交，分別為11,600元及5,800元）

□「宗教及道德教育證書課程」（□甲部 或 □乙部）：港幣11,600元
    （分兩期繳交，每期5,800元）

□「宗教及道德教育單元證書課程」：單元          每一單元港幣2,900元

聲明﹕

推薦人簽署：

（最高學歷）



網址：caps.cihe.edu.hk

電郵：caps@cihe.edu.hk

電話：3653 6700

傳真：3653 6795

Find us on Facebook
CBCC & CIHE Centre for Advanced 
and Professional Studies–CAPS

宗 教、靈 性 及 道 德 教 育 中 心
Centre for Religious, Spiritual and Moral Education

高 等 及 專 業 教 育 中 心
Centre for Advanced and Professional Studies

明愛專上學院
Caritas Institute of Higher Education


